e S3 gik forste maned af 2026, fyldt med snekaos, blaest af stormstyrke og andre spaendende
vejrfanomener. Mange vil se overstaende som kedelige og aergerlige udfordringer — vi ser
det som muligheder for at lave noget andet og tilpasse os vejret. Januar bgd pa lidt
programandringer — men for det gode. Vi har hygget os med at lave sluschice i sneen, lave
snekunst, kaelke og en masse andre hyggelige aktiviteter.

e | februar er der ogsa vinterferie — og der har vi i Fristedet strikket et sjovt og fedt program
sammen. Sa vi gleeder os til Hygge dag i Fristedet med sushikursus, en tur i Water and
Wellness i Randers, en hyggelig omgang i Biffen i Randers hvor vi endnu ikke ved hvad vi skal,
men haber at have programmet helt klart d. 2.2. Sidst men ikke mindst skal vi en tur i Rush
— Danmarks sjoveste trampolinpark.

e Vi har i Igbet af januar haft forngjelsen af fire praktikanter fra psedagoguddannelsen i
Randers. De havde forberedt en aktivitet, hvor de tog bgrnene med i gymnastiksalen pa
Auning skole. B@rnene syntes det var rigtigt sjovt, og der var KEMPE ros fra de studerende
— Men vi ved jo godt at vi har fantastiske bgrn i Fristedet ©

e Herefter jul har vi desvaerre sagt farvel til Cecilie, som skulle videre pa hendes rejse. Mange
af bgrnene var meget glade for Cecilie, og har vaeret kede af at hun skulle stoppe. Held og
lykke til Cecilie og tak for en dejlig indsats i Juniorklubben Fristedet.

e Programmet for februar er vedhaeftet og er som altid udarbejdet sammen med bgrnene —
og indeholder over 80% af deres gnsker © Specielt bliver der at vi har et stort kunst projekt pa

programmet, samt ture til Randers Storcenter. Turen tilmelder bgrnene sig i klubben, og der er 24

pladser, fordelt over 3 dage.

Varme Fristedshilsner fra Sean, Rikke og Kasper

NB: Til jer, der snart skal komme med @nsker til sommerferien pd jeres respektive arbejdspladser, s
er vi pd koloni i Uge 27 (Fristedet er lukket). Fra Uge 28 til og med Uge 31 er der sommerferielukket.

Vi har sommerferieabent i uge 32 fra 9-16 — Med tilmelding.

- et liv med muligheder og dremme
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Aktivitetsplan Juniorklubben Fristedet

Uge 6 Tema: Ingen tema

Mandag |D.2 Vi gar i gymnastiksalen

Tirsdag o) Skydning + Boller

Onsdag D.4 Krea med Rikke — Fastelavn edition
orsdag | D.5 Tun og kost turnering

Fredag D.6 Klamme madder muuuuums

Uge 7 Tema: Vinterferien 2026 (KUN for tilmeldte)

Mandag |D.9 Aarhus skgjtehal

Tirsdag D.10 Water and Wellness i Randers

Onsdag Bl . Rush - Danmarks sjoveste trampolinpark

Torsdag | D.12 Vi er hjemme i Fristedet — Sushi kursus

Fredag Ll L3 Biografen i Randers

Uge 8 Tema: Krea uge - Unikke malerier

Mandag D.16 Fastelavn i Fristedet - Kom gerne udklaedt

Tirsdag DN 174 Opstart af krea uge m. unikke malerier

Onsdag D.18 Boller + Unikke malerier

Torsdag | D.19 Kaspers kylling i karry + Unikke malerier

Fredag D.20 Sminkedag + Unikke malerier

Uge 9 Tema: Randers storcenter

Mandag BIOAC Alverdens indelege + Randers storcenter

Tirsdag D.24 Hockey i Fristedet + Randers storcenter

Onsdag RZS Smykkeveaerksted+ Randers storcenter

Torsdag | D.26 Filmhygge — The Maze Runner 2

Fredag D.27 Fernisering + Rundt om slik - og gavebordet
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- et liv med muligheder og dramme
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