- et liv med muligheder og dramme

Pakkeliste og vigtig info om skituren

Afgang: Lardag d. 8./2. kl. 04:00 fra klubben i @rum - Kom i god tid!!!
Der er abent i klubben fra kl. 21, s& det er muligt at komme og haenge ud.
Hjemkomst: Lgrdag d. 15./2. ca. kl. 15:30 ved klubben i @rum.

- Husk at fa styr pa dette inden vi tager af sted -

* Tjek op pa, at jeres egen familieulykkesforsikring deekker hjemtransport ved
skader opstaet ved skilgb.

- Aftal afhentning med dine foreeldre, nar vi kommer hjem.
Det her skal du have med:

- PAS (MEGET VIGTIGT)

«  Eget BLAT sygesikringsbevis. (Hav gerne en seddel med mors eller fars
navn og CPR-nr. liggende sammen med kortet)

«  Sengelinned (der er dyner og puder i hytterne)

«  Stor madpakke til turen derop (Vi er farst fremme sent lgrdag aften)
* Lommepenge (Svenske kroner eller kort)

»  Fritidstgj (ikke for meget!)

« Toiletgrej

- Handklaeder

+  Badetgj (Hvis man vil i svgmmehallen)

*  Viskestykker

*  Hyggeting - kort, spil, evt. andet.

«  Kamera — evt. Gopro (hvis du har.)

. Varmt skitgj — hvilket vil sige:
Skiundertgj

T-Shirt

Evt. jogingbukser

Fleece trgje

Skibukser

Ski-jakke (evt. soft shell)
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- et liv med muligheder og dramme

Halstarklaede

Varme sokker

Vanter (Hav gerne flere par med)

Skibriller

Ulden sweater (Til hvis det bliver rigtig koldt)
Elefanthue (Til hvis det bliver rigtig koldt)

Skibriller

Hjelm (kan lanes af o0s)

Rygskjold (Hvis du deltage i show-park undervisning)

Pak i blgde sportstasker —det gar det lettere at udnytte
bagagepladsen i bussen optimalt.

Eget udstyr: Det er muligt at medbringe sit eget ski/snowboard-udstyr i bussen —
dette vil vi gerne vide senest pa infomgdet d. 17/1 pa tif. 27 22 43 48.

Vi bor pa: Idre Fjall, S-790 91 Idre, Sverige

Nyttige links:

Tjek snedybder og mange andre ting:
https://www.idrefjall.se/dk/?gclid=EAlalQobChMIjd7cyuyOgwMVXACIAx3BsSwWitCEA
AYASAAEQLIJID_BwE

Eller pa Idre Fjalls Facebook side: https://www.facebook.com/idrefjall

Den mest palidelige vejrmelding findes pa: https://www.yr.no/nb/vaervarsel/daglig-
tabell/2-7115307/Sverige/Dalarnas%20lan/Alvdalens%20kommun/Idre%20Fjall

Ansvarlige for turen: Andreas Hagyer
TIf: +45 27 22 43 48

@vrige medarbejdere: Sean Bosman, Sofie Johnsen, Thomas Lindgaard, Alfred
Kjeldsen og Nicklas Bggelund.

Har du brug for yderligere information om turen - eller hvis du har brug for at
komme i kontakt med os under turen, kan du altid ringe til os. (Veer talmodig, hvis
du ringer mens vi er ude pa ski — det tager tid at pakke telefonen ud af en ski-jakke,
men vi skal nok ringe tilbage hurtigst muligt.)
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Afgang fra grum

Kom 1 god tid!!!
Klubben er aben fredag fra kl. 20:00.

- Vi skal kere med N@rager turisbusser

- Pak bagage | sportstasker - 1kke kufferter
- Pak pas 0g evt. skrabelige ting i en

taske, du kan have med ind I bussen

- Husk Madpakke til hele Igrdag

(Forplejning under ud- og hjemrejsen er man selv ansvarlig for.)

Hvor mange af Jer har selv udstyr med? g—
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O
Drammen

- Kersel i Danmark ca. 2,5 time

- F@rae ca. 3,5 time
- Kersel i Sverige ca. 8 timer
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Program for sgndag

. 07:30 - 07:45 V@kning

genmad

. 08:30 - Medes ved lederhytten omkl@dt til Ski
.09:00 - Afhentning af ski- og snowboard udstyr
.09:30 - Skiskole fordelt pa Niveau

-12:30 - Frokost
.13:30 - Skiskole fortsetter

.17:00 - Indkeb og udlevering af aftensmad
tensmad

. 20:30 - Skimgde
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- hiiTifmamnsﬁ«mr a’llhi 002 gangs sk anere/nuaqure

Hvis man ALDRIG har veret pd skitur f@r, vil vi Klart anbefale
at man I®rer at sta pa ski frem for snowboard ‘

For de rutinerede

. SnOw-Park undervisning (krzver brug af ryaskiold)
. Off-Pist undervisning
- Finpudsning af teknik
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Nedfarter siores

VAST
[:1:1: §3 Vistbacken
Farnitjebacken
Askes skidomride
Ostpassagen
Toppbacken
Tunnelbacken

Snowpark 6d

Snowpark gron/bid
Askestigen
Blibirssiingsn
Fiibodsvangen

Ravinen [skicross)
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Tallbacken [skicross)
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Stugbybacken

Stértioppet

Sportuthyring syd

Dalamas lingsta

Dalen1

Daten 2

Gondolsvangen

Pemillabacken
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Fakta Idre Fjall

» Nedfarter 40 st
e Liftar 27 st
* Total pistlangd 28 km

Ooeﬂﬂaﬂg?eo§2ooeauoeeg

Ostbacken

Osthroken |

Lammeln

Solbacken |

Rodingen

Snobbriinnan

Djarven

Tavlingsbacken

Chocken (extrem nedfart)

Svarten 1

Svarten 2

Speciaien

Conengavangen

Mellsnbacken

Palmbacken

Turisten 1

Turisten 2

Grongolingsn 1

Gréngalingen 2

Glidaren

» Total akyta, preparerade nedfarter 1 000 000 kvm

» Liftkapacitet/timme 25 500

» Storsta fallhéid 304 m

* Brantaste nedfart, Chocken 46° lutning
» Langsta nedfart 2 800 m

* Preparerade skidspar 82 km

* Ror till snékanoner 40 km

» Snétillverkningskapacitet 60 000 m /dygn

» Uthyrningsskidor 5 000 par
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. Vi har selv det meste mad med hjemmefra
- Det udleveres i ledernytten

- 00 tilberedes i de enkelte hytter A
» M&lk, bred, tiloehgr m.m. Kabes I 1CA wisanosetse
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Steg den hakkede kylling pa en varm pande
til den er faerdig - tilfoj undervejs salt (det
der kan vaere mellem to fingre), paprika (1
tsk] og allaround krydderi (1 tsk).

Hak jeres selvvalgte grentsager (gode
eksempler: Spidskal, agurk, red peber og
gulerod)

Varm madpandekagerne i ovnen i et par
minutter v 175 grader

Saml herefter de faerdige komponenter til en
dejlig wrap




< Hvordan blive

Sok etter sted... Avansert sok

Forsiden Sverige Dalarna

Langtidsvarsel for

Idre Fjall, Dalarna (Sverige)

:
2R22=01 =21 CETC A3 4yt gy

= Oversikt Langtidsvarsel

19. januar 20. januar
Langtidsvarsel 12-18 4 12-18

21. januar 24 januar
13-19 13-19

0 Time for time Fredag Lerdag ] Sendag . Onsdag

) Vaerradar

|22 vaeret somvar

I Kart

AKTUELLE STEDER

Idre Fjall
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Tetsiddende skiundertgj. Meget gerne ‘i uld, n

uld er et naturliot materiale, som tilpasser sig
din krops temperaturudsving g holder pa
varmen eller skyder varmen vk alt efter
behov.

Er du ikke til uld, s kan kunstigt materiale
00s4 bruges, bare det sidder tet og er
svedtransporterende. Du kan fx sagtens bruge
en lang@rmet lgbebluse.

Kodeord er: Vind- og vandt&t og andbart.

Du ber aldrig have behov for at tage din
skijakke af, hvis dit mellemlag og jakken er |
- orden.

e " Mellemlaget er det der holder dig varm, og
~ kanvarieres, alt efter temperatur og
| aktivitetsniveau. En traje med lynids er
' 33 ’mmimal, for 4 er den let at tage af og pa.
|
Kan fx. v&ere en fleece troje, eller en ulden

sweather

Sokkerne skal vere uden sgmme 00 andre
ujevnneder. 0g skaftet skal veere sa langt, at
det o&r op over stgviekanten.

Ellers kommer det til at gere AV! ndr de bliver
presset sammen i stgvien.

.
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Skileje

Skal bestilles 1 aften.

Oplys: Pakke Junior ~ +16

- Navn Slalompakke DKK 375.- DKK 473,
. Hejde Snowboardpakke DKK 525.- DKK 633,-
vagt . Hielm DKK 100~ KK 100-

Betaling for skileje kan ske i aften via MobilePay til: 28116
(Skriv: "Skileje 0g navn™ i bemerkninger.)

Hvis du 1kke skal 1eje udstyr gennem 08, vil vi gerne vide det.



. Man kan vere uneldio, ndr man star pa ski.

- Der findes I&geklinik i skicentret. De star for
den farste undersggelse, 0g kan evt. sende 08
videre I systemet, nvis UB[ er behov for det.

. Der vil ALTID felge en medarbejder med den
unge, hvis der er brug for l@gehj&Ip.

ol *
L /
i
‘0
»

. Det det BUO\ SYQeSIKringsKort g opiysninger om mors elter

fars navn og GPR-nummer.)

- En rejseforsikring, der d@kker evt.

hjemtransport (00sa ved ski-skader)

- Det er ikke unormalt, at enkelte bliver ramt af
influenza el.lign. og ma ligge i sengen en dag
eller to i lgbet af turen.
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En 11lle ben til Jer:

Til Jer unge:

HUSK: Mor og far b langt vk, det er begranset hvad de kan
hj@lpe Jer med. SA BRUG 08, vi er der for det samme.

Til Jer foraldre:

FORKLAR Jeres barn, at det er begranset hvad | kan hj&lpe
med, 00 Sparg dem om de har snakket med os om det.
RINGTILOS hvis | har brug for det (+43 27 22 43 48)



“Huskeliste

. BLA sygesikrings
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DEVIS. (0g en seddel med mors, eller fars navn og CPRAI)
- (A } . .. P “

g~ I

. sengelinned

v . \iiékestvkker

- Toiletare] 0y handkider

- Madpakke til turen der op.

- Lommepenge (Svenske kroner eller kort)
- Varmt skitgj

- Gode vanter 0g halstarki@de/nalsedisse

. Tiek. at Jeres egen forsikring dakker ved skader

opstaet ved skilgh. |

- Skibriller

» RYOSKJOID chvis au vit mea ti snow-park undervisning)
- Fritidste] - ikke for meget!

- Evi. badete).

- Hygageting - kal, pretspil m.m

- Kamera. wopro el 1ign)
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mst ill ﬂrum

” a"‘mag 0 15./9 ca ki 1530

Parker venligst sa bussen kan komme ind



JEres opgave er nu:

. Bestille skileje ( obs. pa 16+ till&)

: FU[’[E”B Andreas hvis man [KKE skal leje
udstyr

. Aflevere en liste til Andreas med dem man
ﬂﬂSka at DO Sammen med ware 11iste per ieilighea)

SRS

"~ Byt findz en hielm der passer

(0g tage den med hjem)
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