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OM HOLDET:

DROMMER DU OM AT LZERE
AT DYKKE?

Pa dette forlgb far du en spaendende introduktion til
sportsdykning med bade teori, traening i svemmehal og
afsluttende havdyk.

Forlgbet er mélrettet unge, der gerne vil tage et CMAS
dykkercertifikat i trygge rammer med fokus pa leering,
feellesskab og sikkerhed.

PROGRAM

INFORMATIONSAFTEN - 12. AUGUST 18:00-19:00

Introduktion til forlgbet for elever og foreeldre. Vi gennemgar
indhold, udstyr, sikkerhed, forventninger og praktiske
oplysninger.

TEORI 1- 26. AUGUST 18:00-21:00
Grundlzeggende dykkerteori: udstyr, sikkerhed, tryk og
vejrtreekning.

SVOMMEHAL 1: 1. SEPTEMBER 19:00-22:00
Forste vandtilveenning og gvelser i svgmmehal.

TEORI 2: 9. SEPTEMBER 18:00-21:00
Videre med teori: planleegning af dyk, makkerprincip og sikker
adfeerd.

SVOMMEHAL 2: 16. SEPTEMBER 19:00-22:00
@velser i vand, kontrol af udstyr og grundlaeggende
feerdigheder.

TEORI 3: 23. SEPTEMBER 18:00-21:00
Opsamling pa teori og forberedelse til abent vand.

SVOMMEHAL 3: 30. SEPTEMBER 19:00-22:00
Afsluttende bassingvelser og klargaring til havdyk.

HAVDYK 1+ 2: 3. OKTOBER HOLD A 9:00-13:00 - HOLD B12:00-16:00
Gennemfares hvis vejret tillader det.

HAVDYK 3 + 4: 4. OKTOBER HOLD A 9:00-13:00 - HOLD B12:00-16:00
Gennemfares hvis vejret tillader det.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Undervisningen foregar i samarbejde med Kattegat
Dykkerne Grenaa.

DER VIL V/ERE FOKUS PA:
+ sikkerhed og ansvarlig dykning

+ grundleeggende dykkerfeerdigheder

+ feellesskab og gode oplevelser i vandet

For deltagere under 18 ar kraeves der skriftligt samtykke
fra foreeldre eller veerge.

Havdykkene gennemfares kun, hvis forholdene er

forsvarlige. Ved darligt vejr kan programmet blive
justeret.
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