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Kaere foraeldre:
Det skal | vide om
vores liv pa nettet

[ RA D #2 ] En stor del af vores sociale liv foregdr pa nettet, og ellers er domineret af voksne
hvis | setter begraensninger pa det, risikerer vi, at

[ RAD #3 ]

Det er okay at bede os om at slukke
— men faste regler dur ikke
Vi bliver alle sammen bedt om at slukke for computeren

eller legge mobilen vak en gang imellem — og det er

selvfalgelig okay. Men faste regler for, hvor mange timer | efteraret var ungepanelet med til konferencen

om dagen vi ma bruge pa nettet og mobilen, dur ikke.

Sidder dit barn foran
en skerm en stor del
af sine vagne timer?
Og er dui tvivl om,
hvad poden egentlig
foretager sig, og hvor
meget du skal blande
dig? Sa far du her de
fem bedste rad fra Red
Barnets ungepanel til,
hvordan du skal tackle ke ved, hvem er
dine bgrns onlineliv.

vi bliver udelukket fra fellesskabet og gar
glip af invitationer eller ikke kan tale

Tilpas sikkerhedsfiltre til dit barns alder med om noget i skolen. [ RAD #4 ]

Nar bgrn er sma, er det fint at have filtre pa computeren,
der blokerer porno og vold. Men ndr vi bliver teenagere,

bor | slette dem. Hvis der er noget, vi vil se, ser vi det bare . .
Hold lav profil, hvis | er

venner med os pa Facebook
Huvis vi er venner med jer pa Facebook, skal | holde lav

et andet sted, og filtrene kan betyde, at vi ikke kan komme
pa Facebook eller YouTube, som er vigtigt for fellesskabet

med vores venner. Fortel os i stedet, hvad | synes, er okay

og ikke okay, at vi kigger p4, og lav nogle regler sammen profil. For eksempel kan det godt blive lidt pinligt, at |

med os — for eksempel at vi ikke ma mades i virkelig- kommenterer pa vores billeder og statusopdateringer

heden med folk, vi kun har madt pa nettet, eller eller skriver ting pa vores vaeg. Det er jo okay, at |

at vi ikke bruger webcam med nogen, vi felger med og sperger ind til det, hvis | for eksempel
oplever, at vi bliver mobbet, eller at vi selv mob-
ber. Men snagen i, hvorvidt vi for eksempel

er kereste med den ene eller den
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anden fra klassen, vil vi helst
vere fri for.

[ RAD #1 ] Req Barnet e.lrbejder
nationalt og i Europa for;
at bern har det sikkert og
sjovt pa nettet.Vi udvikler
Lad os vaeere sammen med
vores venner — 0ogsa pa nettet

Da | var unge, sad | over for jeres venner, nar | var sammen

undervisningsmaterialer; for

A eksempel e-leeringsveerkte-
[ RAD #5 ] e e e
jerne "Superkids Online”,

med dem. Men vi har lige sd meget fellesskab med vores ven- skriver artikler og deler

ner pa Facebook, pa gamesites og pa mobilen. Selvfalgelig skal vi

viden pa wwwisikkerchat.
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ogsa ud i virkeligheden og have noget luft og se vores venner i
gjnene. Og hvis dit barn aldrig er sammen med venner i vir-
keligheden, er der grund til at dykke ned i det. Maske bliver
barnet mobbet eller har andre problemer, som det skal
have hjeelp til at lese. Men hvis dit barn har venner
offline, er der ingen grund til at sette greenser

for samveeret med vennerne online.

Ungepanelet bestar af (fra venstre): |3-arige Olivia Bang Brink, |6-arige Anna Fogh Gran-
s@e, |7-arige Victor August Backer Neufeld og |4-arige Luca Rydiger Kyllesbeck.
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Snak med os - uden at det bliver forhgr
Vi er vokset op pa nettet og har generelt ret godt styr
pa det. Men selvfolgelig begdr vi fejl og kommer nogle
gange til at se, ggre eller skrive noget dumt. Og nogle gange
oplever vi ogsa at blive mobbet eller chikaneret. | kan ikke
forhindre det, uanset hvor meget | overvdger eller forhgrer
os.Men | ma gerne sperge, hvordan vi har det, hvad vi la-
ver pa nettet, og hvem vi chatter med. Og selvfglgelig
snakke med os om, hvad man kan komme ud for;
og at | er der; hvis vi oplever noget ubehage-
ligt. Sa skal vi nok komme til jer, hvis
vi har brug for det.

dk, hvor bade leerere, fagfolk
og foreldre kan finde hjeelp

og gode rad. Red Barnet er
medlem af det europziske
NGO-netvaerk om bgrns
internetsikkerhed eNACSO,
som sendte ungepanelet til
konference.
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