
 

 

Fristedets nyhedsbrev – November 
Nu vender vi endnu engang kalenderen og skriver november, og det betyder som vanligt et 

nyhedsbrev og en aktivitetsplan, jeres vej. 

Vi ser tilbage på en fed efterårsferie, hvor den både stod på svømmehal, Water and Wellness, 

Aarhus tur, skinnecykler og Djurs Sommerland. Efter denne uge har der været meget ros til ”vores” 

børn, da de er kommet til de aftalte tider, samt har opført sig eksemplarisk – Det er vi selvfølgelig 

stolte og glade over. Ellers har vi i slutningen af oktober haft Halloween uge, hvor der har været 

enorm stor opbakning. TAK for en fantastisk uge.  

I det, at temperaturen falder udenfor vil vi anbefale at børnene får et par hyggesokker eller nogle 

indesko af en art med! Ligeledes har vi en del uafhentet glemt tøj, som man gerne må kigge efter. 

Hvis det stadig er her i december, sender vi det videre til genbrug   

I november har vi vores traditionsrige julegaveværksted. Ligesom sidste år, er det i år gratis at 

deltage. Vi laver én julegave hver uge i november måned – Altså 4 julegaver i alt. Derfor vil vi 

opfordrer jer forældre, til at aftale med jeres børn når i kommer og henter dem. Det er så ærgerligt 

hvis I ser hvad vi render og laver ;)  

Novembers program kommer til at byde på en perlerække af gode forslag fra vores børnemøder. Vi 

skal bl.a. spille hockey i Fristedet, lave kuglekamp på Auning skole, Among Us LIVE, saftevandspong, 

fristedssuppe, werewolf og meget mere – Det kan I se mere om, på vores aktivitetsplan  

Fredag d. 28.11 tager vi også en tur i Auning svømmehal – det vil sige Fristedet ikke er åbent den 

dag mellem 14-16. Så hvis jeres børn skal med den dag så skal de huske svømmetøj og håndklæde. 

Vi vil være tilbage i Fristedet kl. 16.00.  

Til sidst er det også i november at vi holder årets sidste overnatning. Det glæder vi os meget til. 

Mange børn er allerede tilmeldt, men vi mangler lige de sidste   

Varme Fristedshilsner fra Sean, Rikke, Kasper og Cecilie 

Fra ledelsen 

Kære forældre til børn i Juniorklubberne. 

Der vil fra d. 01.01.26 ske en takst forhøjelse for juniorklubtilbuddet. Prisen bliver 

fremadrettet kr. 744,- pr. måned i 11. måneder, juli måned er betalingsfri. 

Mvh. 

Jens Lassen - Afdelingsleder for Juniorklubberne 



 

 

 

Aktivitetsplan Juniorklubben Fristedet 
Uge 45 

 
Tema: Julegaveværksted – Gave 1 

Mandag D. 3 Hockey i Fristedet 

Tirsdag D. 4 Opstart af julegave 1 

Onsdag D. 5 Fristedssuppe – Inde versionen 

Torsdag D. 6 Rundt om gave – udfordringsbordet  

Fredag D. 7 Klamme madder muuuums  

Uge 46   Tema: Julegaveværksted – Gave 2 

Mandag D. 10 Vi går i salen på Auning skole 

Tirsdag D. 11 Opstart af julegave 2 

Onsdag D. 12 Alverdens indelege + Boller 

Torsdag D. 13 Among US live  

Fredag D. 14 Overnatning i Fristedet 

Uge 47   Tema: Julegaveværksted – Gave 3 

Mandag D. 17 Brætspilsdag + småkager  

Tirsdag  D. 18 Opstart af julegave 3 

Onsdag D. 19 Saftevandspong  

Torsdag  D. 20 Loaded kakao + werewolf 

Fredag D. 21 Udfordringsfredag med skumfiduser  

Uge 48   Tema: Julegaveværksted – Gave 4 

Mandag D. 24 Opstart af julegave 4  

Tirsdag  D. 25 Havregrødspandekager  

Onsdag D. 26 Vi drypper lys og laver kalenderlys + Among US live 

Torsdag D. 27 Banandag med bananpandekager  

Fredag D. 28 Svømmehallen i Auning* Hente juletræ med Kasper  

 *Husk håndklæde, badetøj osv. 



 
 

 
 
 

Overnatning i Fristedet 
 
Fristedet vil gerne invitere til overnatning. Denne vil finde sted fra fredag d. 14.11 til lørdag d. 
15.11. Fristedet åbner som normalt om fredagen og i stedet for at tage hjem som man plejer kl. 
16.00, bliver vi hængende og har skruet et fremragende program sammen, hvor vi bl.a. skal: 
 

 ”Natteløb” og ”gyserhistorier” 

 Filmhygge 

 Slush-ice og snacks 

 Quiz 
 

 

 Aftensmad fredag 

 Morgenmad lørdag 

 Og den klassiske hygge vi kender fra 
Fristedet 

 

 
Overnatningen slutter lørdag formiddag, hvor børnene skal hentes senest kl. 9.30. I Juniorklubben 
Fristedet, Nyvangsvej 40.  
Vi overnatter i hele Juniorklubben, hvorfor der er gode muligheder for at få sit eget rum med lige 
præcis dem man ønsker at sove med. Ønsker man ikke at overnatte, skal man hentes senest kl. 
21.00 fredag aften  Denne aften må man gerne have slik, chips og sodavand med. Vi anbefaler 
dog at man ikke har med for mere end 30-40 kr. da vi også giver snacks og slush-ice.  
Hele herligheden kommer til at koste den nette sum af 30 kroner 
 
Vi glæder os rigtig meget! 
 
Sean, Rikke, Cecilie og Kasper 
 
SU. Tirsdag d. 11.11 
 
 
Klip her - Tilmeldingen afleveres i Juniorklubben Fristedet.  

 
Barnets navn + CPR nummer: 
______________________________________________________________ 
 
 
Betalt (sæt x): Kontant: ______          Mobilepay (58116 – Navn + overnatning fristedet) ______ 
    
 
Jeg ønsker ikke at overnatte og bliver hentet senest kl. 21.00 fredag  ________ 
 
 
Jeg overnatter i Fristedet                             ________ 
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