
FRITIDSPAS
Din vej til et godt fritidsliv



I den forbindelse er det særligt vigtigt, at 
der både lægges en plan for fritidsaktiv-
iteten og de økonomiske forpligtelser, 
som på sigt skal overtages af familien. 
Den økonomiske hjælp kan i starten 
både dække udstyr og kontingent i et 
rimeligt omfang.

Hvilke fordele giver 
en aktiv fritid? 

• Nye venner
• Nye voksne
• Bedre humør
• Lære sig selv bedre at kende
• Blive dygtig til noget nyt
• Bedre fysisk form
• Vægttab
• Mindre skærmtid

Hvad er Fritidspas?
Fritidspas er for dig, som er mellem 6 og 
17 år, og ikke er aktiv i din fritid i forve-
jen. Børn og unge som endnu ikke har 
modtaget økonomisk hjælp gennem 
Fritidspas har førsteprioritet til at få 
hjælp. Vi tilbyder støtte og vejledning til 
at komme i gang med en fritidsaktivitet. 

FRITIDSPAS 
- Er det noget for dig?



Vi kan bl.a. 
hjælpe med:

• At få overblik over hvilke 
 aktiviteter, der findes i 
 kommunen

• At finde oplysninger om tid 
 og sted for den ønskede 
 aktivitet

• At betale udstyr og kontingent 
 i opstartsfasen

Få yderligere information her: 
https://www.norddjurs.dk/borger/kultur-og-fritid/idraet-
og-fritid/foreninger/fritidspas
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Fritidsvejleder Øst
Jan Flak
jf@ungnorddjurs.dk
tlf: 24943949

(Toubro, Mølle, Kattegat, 
Vestre, Skolen.com, Norddjurs 
Friskole)

Fritidsvejleder Vest
Kasper Kurup Jensen
kkj@ungnorddjurs.dk
tlf: 21550731

(Allingåbro, Auning, Rougsø, 
Langhøj, Glesborg, Ørum og 
Gjerrild/Bønnerup)

KONTAKT
Din fritidsvejleder her:

Grenaa

Ørum

Glesborg

Auning

Allingåbro

Glesborg skole

Ørum skole

Auning skole

Rougsøskolen

Langhøjskolen

Toubroskolen Mølleskolen

Vestre skole Kattegatskolen

Allingåbroskolen


