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SOCIAL PEJLING

En metode til forebyggelse af risikoadfaerd og kriminalitet

Social Pejling i 6.klasse i Norddjurs

VSTIJYLLANDS POLITI
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Egne forestillinger og andres forventninger pavirker vores handlinger!

Om Risikoadfaerd, Social Pejling og Ringstedforsgget

I de seneste 3r er det blevet tydeligt, at menneskers
risikoadfeerd ikke bare skyldes manglende viden, sociale
problemer, darlig opdragelse, aggressiv personlighed eller
andre individuelle problemer.

Risikoadfeerd er i hgj grad et socialt feenomen: Mennesker
er tilbgjelige til at "glemme” viden, vardier og holdninger,
for ikke at afvige for meget fra andre.

Den enkelte sgger ofte at leve op til andres forventninger,
for p& den made at opnd anerkendelse, respekt, kaerlighed
og tryghed. Dette er en helt naturlig menneskelig reaktion.

Forestillinger om andres forventninger har en tendens til
at veere praeget af sociale overdrivelser, som kan blive til
sakaldte flertalsmisforstdelser, nar tilstreekkeligt mange
tror pa de sociale overdrivelser.

Mange tror, at andre er mere risikovillige, end bade de selv
og andre rent faktisk er — og de sgger at leve op til det, de
tror, er den normale adfaerd.

Resultatet bliver, at vi far en mere risikobetonet dagligdag,
end hvis vores pejling af andres forventninger og holdninger
(social pejling) var baseret pa facts i stedet for forestillinger.

"Ringstedforsgget” (www.ringstedprojektet.dk), der blev
gennemfgrt i perioden fra 2001-2004 for 11-24 arige i
Ringsted, var et forebyggelsesforsgg, som bl.a. arbejdede
med metoden social pejling.

Forsgget viste fx at fokus pa social pejling giver bedre
forebyggelsesresultater end det traditionelle fokus p& viden
og holdninger - fx oplysningskampagner.

Det viste, at elever i femte og sjette klasse, som i et fire-
lektioners undervisningsforlgb blev konfronteret med deres
egne sociale overdrivelser og fik lov at diskutere arsagerne
til disse, senere udviklede vaesentligt mindre risikoadfaerd
end andre bgrn pa deres alder.

Et &r efter forsgget var forsggsgruppens alkoholforbrug
saledes 39 procent mindre, deres rygning 38 procent
mindre og deres straffelovskriminalitet ca. 50 procent
mindre end sammenligningsgruppen, som ikke havde haft
undervisningsforlgbet.

Ligeledes kunne man konkludere, at en nedgang i sociale
overdrivelser medfgrer at omfanget og hyppigheden af
andre forskellige former for risikoadfaerd ogsa mindskes
(Kilde: Videncenter for Social Pejling).

Risikoadfaerd

Er adfeerd, der umiddelbart eller
pa laengere sigt kan medfgre
skader pd en selv eller andre, fx
brug af tobak og alkohol, usund
kost, kriminalitet, aggressiv
trafikadfeerd og mobning.

Social overdrivelse

Sociale overdrivelser har den
konsekvens, at man tror, at der
er flere, der mener eller ggr
bestemte ting, end det faktisk er
tilfaeldet. Kendskabet til hinanden
har dog indflydelse p& stgrrelsen
af overdrivelserne.

Flertalsmisforstaelse
Flertalsmisforstaelserne opstar,
nar man tror, at det er de fleste,
der mener eller ggr bestemte
ting, men i virkeligheden er det
kun de faerreste, der mener
eller ggr det. Den fysiske
afstand mellem mennesker

har indflydelse pa graden af
misforstaelserne.




Social pejling i 6.klasse i Norddjurs

I siden starten af 2008 har projektet vaeret gennemfgrt pa
de fleste af de Norddjurske folkeskoler.

Projektet er en videreudvikling af "Ringstedforsgget”,
som udover arbejdet med sociale overdrivelser og
flertalsmisforstdelser har til formal at understgtte elevernes
trivsel og udvikling samt gge klassernes sociale kapital.

Spgrgeskema

3-4 uger fgr selve klasseforlgbet bliver eleverne sat til
at udfylde et Net-spgrgeskema (gennemfgres klassevis
i skolernes IT-lokale), eller et spgrgeskema manuelt i
klassen. Desuden skal eleverne fa 9 klasserne pa skolen til
at svare pa et spgrgsmal om rygning.

Spgrgeskemaet tager afsaet i den enkelte elevs forestilling
om unges rygevaner, men kunne for den sags skyld ogsa
handle om fx mobning eller butikstyveri.

Besvarelserne, som bliver omdannet til “lagkager” el.
sgjler, indgdr i klasseforlgbet.

Klasseforigb

Med udgangspunkt i resultatet af elevernes besvarelse af
spgrgeskemaet, gennemfgres et fire-timers klasseforlgb,
hvor eleverne bl.a. arbejder med forholdet mellem
forestillinger og faktiske forhold.

Forlgbet foregar i grupper, og munder ud i udarbejdelse af
en sakaldt klassekontrakt, hvor der bl.a. fokuseres pa at
undgad sociale overdrivelser og flertalsmisforstaelser.
Forlgbet styres af 1-2 instruktgrer og har klasselaereren
som medvirkende, sd klassen senere kan arbejde videre
med forlgbets resultater.

Foraeldremgde

Indenfor 1 uge efter klasseforlgbet (Helst samme aften)
holdes et foreaeldremgde for at give foraeldrene indblik
i metoden, social pejling, samt begreberne sociale
overdrivelser og flertalsmisforstaelser.

Derved bliver der mulighed for efterfglgende at tale med
egne bgrn om forlgbet, hvilket har vist sig at forstaerke den
positive forebyggende virkning af social pejling.

Fremtidigt perspektiv

Projektet satser pa at nd samtlige skoler i Igbet af skolearet.
M3let er sdledes at gennemfgre forlgb i ca. 20-22 klasser
hvert ar, samt at gennemfgre forlgbet for de specialenheder
pa skolerne, der har bgrn i samme aldersgruppe.

Pa sigt er det intentionen, at social pejling bliver en del af
Norddjurs Kommunes forebyggende strategi, ikke kun for
alle elever i 6. klasse, men ogsa for de seldre elever.

Instruktgrgruppen

Har saerligt kendskab til metoden,
social pejling, og bestar af
ungdomskonsulenter, politifolk og
ansatte pa klub-omradet.
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Skole- og dagtilbudsomradet




Overordnet projektliedelse
SSP lokalradet i Norddjurs, som bl.a. bestdr af skole- og dagtilbudschefen, socialchefen,

ungdomsskolelederen, SSP-koordinatoren og lokalpolitiet.

Daglig projektledelse
Projektleder Allan Aarslev - @stjyllands Politi - apa005@politi.dk

Projektkoordinator Keld Kristensen - Norddjurs SSP - keldkristensen@ungnorddjurs.dk
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