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TRYGHED & TRIVSEL

UDGANGSPUNKT I SSP LÆSEPLANEN



Ungdomskonsulenterne i Norddjurs
• Ansat i UngNorddjurs
• Anonym rådgivning og vejledning ->25 år
• Opsøgende funktion
• Bisidder v/ afhøring u18 år
• SSP
• Fokus på rusmidler

SSP 

Forebyggelse

Koordinering

Anne Grethe Grann

Tlf. 51346010

agg@ungnorddjurs.dk

Peter B. Lyng

Tlf. 21736018

pbl@ungnorddjurs.dk

Keld Kristensen

Tlf. 20252838

Kk@ungnorddjurs.dk

Daniel Jensen

Tlf. 51349794

dj@ungnorddjurs.dk

Administration, Udviklingscenter, sorggruppe
SSP & Ungdomskonsulent 
Heltidsundervisning
Ungemiljøer, klub, færdselsskole m.m.
Juniorklub
Ungdomsunivers



SSP

• SKOLE, SOCIALFORVALTNING OG POLITI

• LOVPLIGTIGT SAMARBEJDE, §115 I RETSPLEJELOVEN

• FOREBYGGELSE AF KRIMINALITET OG MISBRUG

TRYGHED & TRIVSEL



Drømmen om..

Et godt liv



GENEREL FOREBYGGELSE -
OPBYGNING

Barn

skole

fritid

hjemmet

Tryghed Trivsel

Særligt fokus:

- Alkohol

- Positive 

fællesskaber

- Selvkontrol

- Social kapital

Virtuel 

verden



FORÆLDREROLLEN I FORHOLD TIL 
SKOLEN

Skolelyst – nysgerrig 

for at lære

Undgå Skole Ulyst

Fravær og isolation

Kommunikation, bl.a. 

voksensnak først

Sammenhold / 

forældrerelationer / vi 

er forældre sammen

Engagement, men 

husk selvhjulpenhed



FORÆLDREROLLEN I FORHOLD TIL 
FRITIDEN (POSITIVE FÆLLESSKABER)

Mestring – selvtillid - robusthed

Interesse og glæde

Opbakning

Støtte valg

ForældresamarbejdeVenskaber vs. 

uvenskaber







FORÆLDREROLLEN I FORHOLD TIL 
HJEMMET – IDEER OG RÅD

Tage ansvar – bestemme

Kontakt/kærlighed/krav

Vaner – de kopierer os

Særligt fokus v/ ”dårlige” 

oplevelser

Positiv, bl.a. kommunikation, 

også om andre              

(46 % bliver mobbere)

Træffe valg

Løse konflikter

Rette udfordringer



HVORFOR ER DET VIGTIGT?

• BØRN PÅVIRKES AF DEM DE PRIMÆRT ER SAMMEN MED, TIL AT TRÆFFE 

DERES FREMTIDIGE VALG. (OG VI ØNSKER ALLE GODE VALG)

• BØRN VIL GERNE LEVE OP TIL DE ”FORVENTNINGER” VI SOM FORÆLDRE 

GIR DEM IGENNEM VORES VÆREMÅDE, OG DEN MÅDE VI SNAKKER OM 

ANDRE OG ANDET PÅ.. SAMT VORES ”SKJULTE” HOLDNINGER.

• BØRN DER TIT HØRER OM NEGATIVE TING, F.EKS. AT DET ER FARLIGT I 

BYEN OM NATTEN,  EL. LIGN., KAN BLIVE UTRYGGE..

SÅ FOKUS PÅ DET POSITIVE..

(UDEN AT BØRNENE PAKKES HELT IND I VAT)



TAK FOR I DAG!

• HÅBER I FIK NOGET AF VIDE I KUNNE BRUGE TIL NOGET?

• BRUG ENDELIG SSP SAMARBEJDET I DE KOMMENDE ÅR, NÅR I FINDER 

DET RELEVANT..

• SE MERE PÅ: WWW.UNGNORDDJURS.DK/SSP

http://www.ungnorddjurs.dk/SSP

